GUZELBAHCE ANAOKULU

EKIM AYI KAHVALTI LISTESI

TARIH YEMEKLER
1.10.2024 Omlet-Kahvalti Tabagi-Meyve Cay:
2.10.2024 Firin Patates-Kahvalti Tabagi-Siit
3.10.2024 Corba-Kitir Ekmek-Meyve
4.10.2024 Kasarli Tost-Kahvalti Tabagi-Siit
TATIL
7.10.2024 Simit-Kahvalti Tabagi-Siit
8.10.2024 Krep-Kahvalti Tabagi-Meyve Cayi
9.10.2024 Haslanmis Yumurta-Kahvalti Tabagi-Siit
10.10.2024 Corba-Kitir Ekmek-Meyve
11.10.2024 KarigikTost-Kahvalti Tabagi-Siit
TATIL
14.09.2024 Simit-Kahvalti Tabagi-Siit
15.09.2024 Haglanmig Patates-Kahvalti Tabagi-Meyve Cay:
16.09.2024 Gozleme-Kahvalti Tabagi-Siit
17.09.2024 Corba-Kitir Ekmek-Meyve
18.09.2024 Kagarli Tost-Kahvalti Tabagi-Siit
TATIL
21.10.2024 Simit-Kahvalti Tabagi-Siit
22.10.2024 Peynirli Omlet-Kahvalti Tabagi-Agik Cay
23.10.2024 Pizza-Kahvalti Tabagi-Meyve Cayi
24.10.2024 Corba-Kitir Ekmek-Meyve
25.10.2024 Karigik Tost-Kahvalti Tabagi-Siit
TATIL
28.10.2024 Simit-Kahvalti Tabagi-Siit
29.10.2024 RESMI TATIL
30.10.2024 Omlet-Kahvalti Tabagi-Meyve Cay
31.10.2024 Corba-Kitir Ekmek-Meyve
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GUZELBAHCE ANAOKULU
EKIM AYI YEMEK LISTESI

TARIH YEMEKLER

1.10.2024 Tavuklu Pilav-Corba-Ayran

2.10.2024 Etli Kuru Fasulye-Piring Pilavi-Cacik

3.10.2024 Ezogelin Corba-Bahgivan Kebap-Tatli

4.10.2024 Kiymali Karnabahar-Soslu Makarna-Armut
TATIL

7.10.2024 Ciftlik Kebabi-Eriste-Cacik

8.10.2024 Siizme Mercimek Corba-Firin Tavuk-Tahin Helva

9.10.2024 Etli Bezelye-Bulgur Pilavi-Yogurt

10.10.2024 Izmir Kofte-Makarna-Gobek Salata

11.10.2024 Sebzeli Corba-Dolma Biber-Portakal
TATIL

14.09.2024 Tavuk Sote-Sade Makarna-Ayva Komposto

15.09.2024 Etli Nohut-Sehriyeli Piring Pilavi-Cacik

16.09.2024 Ezogelin Corba-Manti(Yogurtlu)-Elma

17.09.2024 Hasanpasa Kofte-Zeytinyagl Taze Fasulye-Krem Sokola

18.09.2024 Kiymali Patates-Bulgur Pilavi-Ayran
TATIL

21.10.2024 Etli Kig Tirliisi-Peynirli Borek-Mandalina

22.10.2024 Terbiyeli Kofte-Soslu Makarna-Mor Lahana Salatast

23.10.2024 Tarhana Corba-Miicver-Irmik Tathisi

24.10.2024 Kiymali Mercimek-Piring Pilavi-Cactk

25.10.2024 Yayla Corbasi-Bulgur Pilavi-Yesil Salata
TATIL

28.10.2024 Sebzeli Kofte-Sade Makarna-Kokteyl Komposto

29.10.2024 RESMI TATIL

30.10.2024 Zeytinyagh Kapuska-Kuskus Makarna-Yogurt

31.10.2024 Domates Corba-Bulgur Pilavi-Salata

HAZIRLAYAN
Ozlem CALIKUSU
Diyetisyen




GUZELBAHCE ANAOKULU

EKIM AYI KULUP ARA OGUN LISTESI

TARIH YEMEKLER
1.10.2024 Havuglu Cevizli Kek-Thlamur
2.10.2024 Meyveli Yogurt
3.10.2024 Tuzlu Kurabiye
4.10.2024 Patatesli Rulo Bérek-Ayran
TATIL
7.10.2024 Cevizli Kurabiye-Ihlamur
8.10.2024 Meyve
9.10.2024 Kasarl Kanepe-Elma
10.10.2024 Karisik Pizza-Ayran
11.10.2024 Havuglu Targinh Kek-Thlamur
TATIL
14.09.2024 Tam Tahilli Kahvaltilik Gevrek-Siit
15.09.2024 Kakaolu Muffin-Thlamur-Mandalina
16.09.2024 Tam Tahillt Galeta-Yogurt
17.09.2024 Peynirli Pide-Bitki Cay:
18.09.2024 Meyve Salatasi-Findik
TATIL
21.10.2024 Tam Tahilli Galeta-Meyve
22.10.2024 Gozleme-Ayran
23.10.2024 Uziimlii Kek-Thlamur-Elma
24.10.2024 Pogaga-Ayran
25.10.2024 Targinl Kurabiye-Siit
TATIL
28.10.2024 Mozaik Pasta
29.10.2024 RESMI TATIL
30.10.2024 Kasarl Mini Sandvig-Mandalina
31.10.2024 Meyve-Cerez

HAZIRLAYAN
Ozlem CALIKUSU
Diyetisyen




