GUZELBAHCE ANAOKULU
KASIM AYI KAHVALTI LISTESI

TARIH YEMEKLER
4.11.2024 SIMIT-KAHVALTI TABAGI-SUT
5.11.2024 YUMURTA-KAHVALTI TABAGI- MEYVE CAYI
6.11.2024 FIRIN PATATES-KAHVALTI TABAGI-SUT
7.11.2024 KREP-KAHVALTI TABAGI-BITKI CAYI
8.11.2024 TOST-KAHVALTI TABAGI-SUT
TATIL
18.11.2024 SIMIT-KAHVALTI TABAGI-SUT
19.11.2024 CORBA-KITIR EKMEK-MEYVE
20.11.2024 OMLET- KAHVALTT TABAGI- SUT
21.11.2024 GOZLEME- KAHVALTT TABAGI-SUT
22.11.2024 KARISIK TOST-KAHVALTI TABAGI- MEYVE CAYI
TATIL
25.11.2024 SIMIT-KAHVALTI TABAGI-SUT
26.11.2024 CORBA- KITIR EKMEK- ELMA
27.11.2024 PIZZA- KAHVALTI TABAGI- BITKI CAYI
28.11.2024 YUMURTALI PATATES- KAHVALTI TABAGI- ACIK CAY
29.11.2024 TOST-KAHVALTI TABAGI-SUT




GUZELBAHCE ANAOKULU
KASIM AYI YEMEK LISTESI

TARIH YEMEKLER
4.10.2024 SEBZELT KOFTE- SADE MAKARNA- VISNE KOMPOSTO
5.10.2024 KURU NOHUT- PIRING PILAVI- CACIK
6.10.2024 EZOGELIN CORBA- BAHCIVAN KEBAP- REVANI
7.10.2024 BEZELYE YEMEGI- PIRING PILAVI- YOGURT
8.10.2024 ZEYTINYAGLI KABAK YEMEGT - MAKARNA- MEVSIM SALATA
TATIL
18.11.2024 TAVUK SOTE- CEVIZLI ERISTE- CACIK
19.11.2024 SUZME MERCIMEK CORBA- PIRASA YEMEGI- YOGURT
20.11.2024 TAZE FASULYE- MEYHANE PILAVI- YOGURT
21.11.2024 TZGARA KOFTE- SALCALT MAKARNA- YESIL SALATA
22.11.2024 DOMATES CORBASI- ETLT KURU BIBER DOLMA-YOGURT
TATIL
25.11.2024 KURU FASULYE- SEHRIYELI PIRINC PILAVI- UZUM KOMPOSTO
26.11.2024 MEVSIM TURLU- PEYNIRLI BOREK- MEYVE
27.11.2024 TERBIYELT KOFTE- MAKARNA- MEVSIM SALATA
28.11.2024 EZOGELIN CORBA- MANTI- ELMA
29.11.2024 TAVUK DONER- SEHRIYELT PIRINC PILAVI- AYRAN

HAZIRLAYAN
Ozlem CALIKUSU
Diyetisyen




KASIM AYI KULUP ARA OGUN LISTESI

GUZELBAHCE ANAOKULU

TARIH YEMEKLER
4.11.2024 KASARLT MINI SANDVIC- HAVUC DILIMI
5.11.2024 UZUMLU KEK- THLAMUR
6.11.2024 TISPANAKLI RULO BOREK- AYRAN
7.11.2024 POGACA- ACIK CAY
8.11.2024 ELMA- YOGURT
TATIL
18.11.2024 LIMONLU KURABIYE- IHLAMUR- ELMA
19.11.2024 PORTAKAL- GALETA
20.11.2024 KASARLT KANEPE- MANDALINA
21.11.2024 KARISIK PIZZA- AYRAN
22.11.2024 CEVIZLI KEK- THLAMUR
TATIL
25.11.2024 SUT- TAM TAHILLI KAHVALTILIK GEVREK
26.11.2024 TARCINLI KURABIYE- SUT
27.11.2024 PATATESLI GOZLEME- AYRAN
28.11.2024 PEYNIRLI PIDE- DOMATES- SALATALIK
29.11.2024 MEYVE SALATASI
HAZIRLAYAN
Ozlem CALIKUSU

Diyetisyen




